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Laissez-vous guider...

La capitale du Portugal et une ville a faille
humaine construite sur sept collines. Mi-atlantique
mi-méditerranéenne, Lisbonne semble posée 3
l'embouchure du Tage, telle « une ville qui navigue =
{Cardoso Pires). Gonflez vos poumons, respirez a
pleines brassées le vent gui souffle de I'Atlartique,
et laissez-vous porter par la douce mélancolie si
typiquement lisbogte.

Depuis ses fortifications maures de [‘Alfama
jusgu'aux edifices modemes du Pargue das Magdes,
larchitecture de Lisbonne présente un extracrdinaire
mélange d'ancden et de contemporain. Les Lisbonne
daujourd’hui et dautrefois sentrecroisent et se
répondent, 3 travers des lieux inattendus, recoins
inexplorés et quartiers méconnus. Vous aimerez
cette cohabitation harmonieuse entre  quartiers

uttra-modernes (en particulier celui de 'Exposition
universefle de |978) et le labyrimthe de ruelles qui
compose le centre historigue.

Lisbonne a fait le pari de la mutation il ¥ a une quinzaine
d'années et force est de constater quielle 'a réuss :
réhabilitation des ancens dodks, transformation des
pavillons de I'Expo'98 en espaces de conférences,
casing, centres commerciaux trés recherches, et aussi
choix affirmé douverture aux jeunes talerts (mode,
design, gastronomie, arts plastiques).

Haute en couleurs, Lisbonne seduit par ses belvedéres
et ses effluves marins. Lisbonne, Cest aussi une
mélodie qui demande & &tre ressentie avant tout,
a linstar du sifflement de freins de ses tramways
brinquebalants et de |a suave melopSe qui s'échappe
d'une casa ae fado. ..



Le Lisboete en mode arty

A Lisbonne, les occasions de s'extasier face 3
Mvéritage d'un passé gloriew fait de Grandes
decouvertes et 3 la percée fulgurante de la
modemnité sont nombreuses. De ce passé est
ne un jour le mouvemnent Celui qui caracterise
§ aujourd'hui  Lisbonne, capitale européenne i
W visage humain qui puise dans ses radnes un
glan creatif Tres présents dans le quartier de &
Belém, les hommages au passé cohabitent avec
les symboles d'avenir, incarmés par le nouveau
8 quartier Oriente-Parque das MNagdes et les
B nouvelles formes dexpression artistique comme

: le street art
P T §Aufil duTage, e fleuve qui la borde, Lisbenne a su
_ 4 regarder vers le [arge. En témoignent la formidable
Ll réussite de la diva de lart contemporain Joana
Vasconcelos — célébrée & Versailles en 2012 — ou &
la sucress story fulgurarte de la aréatrice de mode, §
Fatima Lopes. '
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Le Lisboete se fait plaisir

En parfait épicurien, le Lisboéte mange bien et
mange généreux. A heure du petit déjeuner
et méme tout au long de la journée, appuyé
au comptoir dune pasteloria, il boit sa bico 8
{Texpresso local) accompagnée d'un postel e

| noto. Une maniére de commencer sa journée en g

douceur. .. Pour se detendre aprés une longue
journee de manche, cn pourra opter pour la's
sfance de flottaison ou le massage raﬁgcrth
en spa Coté shopping, on met le cap sur lew
quartier du Chiado ou sur la célébre chaine de .
grands magasins espagnole Bl Corte Ingies Les |
fashionistas en quéte de mode plus pointue
se tournercnt wvers les créateurs talemtueux
que compte Lisbonne. Le samedi matin, on ne
rangue surtout pas le marché aux puces pour
son ambiance unique et pour les petits trésors 8

B insoupconnés quiil renferme.




Le Lisboéte after work
En bon épicurien, le Lisboéte aime démarrer sa
ire uslques petisms armos
Puis vient le temps du diner, «

petit restaurant familial ou savourer une Cuisi
de grand chef, nnovante et imventive. A Lis

nuit commence souvent dans le Bairmo Alto, un
quartier pittoresque qui concentre de nombrewn
bars gay friendly. Autre option, lancien quartier
rouge de Cais do Sodré, devenu tres tendance

4 la sortie, on assistera gratuitement 4 un lever d
soleil mémorable.
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Les petiocos ne sont auvires gue la version portugaise des ;
tapas espagnoles ou des snacks. Plus gulune collation légére, 5

le petisco est caracteristique de 'art de vivre i la portugaise. |
Couvent accompagne de bigre fraiche, il se corcomme entre :
arriz, en famille cu entre collépues, dans une ftoscg ou & la
mduntfé,ﬂmmmmhiduiguﬁm de tester!

Les incontournables
Chapitd

Cormrment classer ce lieu atypigue qui semble fait de bric et
de broc? Ecole de cirque? Bar cufturel alternatif? Restaurant
original? Cw les troks 3 la fois? On oy va avant tout pour ses
soirées fado et sa grande terrasse avec wue imprenable sur
Lisharme, trés fréquentées par kes locaw: Le midi, on pourra
manger des tapas, des tartines salées et de: beignets de
rorue. On retient Faccueil souriant, le cadre trés sympathigue
et lambiance festhre en soirée. On vous conseille donc de
VoL ¥ arréter la journge ouw de réserver une table le soir 4
vl Etes 3 Lisbonne en amourews Ce lieu hybride est une
wéritable irstinstion !

LE + POPULARE

Lund-endned |7 5 J0-maut
Sarreedbdirnanche |Lh-Z 0
dtpas 18

Repas 30 € ervdron

Losta do Caatels, |

el 218 E55 250

B £33 1 leat g Casieio
wwav.Chapio.org
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Mercado de Fusio LE + IMTERMATICHAL

Chaque samiedi depuis 201 | food maode et artizanat se donnent
rendez-vous sur un carrefour des cultures -la grande place de
Martirn Maoniz. Jusquicl, cette place n'était gu'un lieu de passage.
Le marché de fusion est situé au cosur de k& Mowraria, I'un
des plus anciens guartiers de Lisbonne, 2t le phus cosmopaolite
aussi. Une trentaine de nationalités v cohabitent (Portugais,
Indierns, Pakistanais, Africains et Chincis) et e temps semble
ravoir akéré aucume tradition mi architecure. En créant ce
riouveau lieu de détente en 2002 I'objectif des organisateurs a
£té de redorner vie & cette place en lui apportant une touche
de modernité. Au programme | stands de street food (Brésil,
Japen, Chine...) et de glaces chil owt, musigues du monde,
cours de darses du monde, dnéma en plein air et bien dautres
animnations pouwr toute |a famdle.

1l B2 h

Plarchd samad 1T KX b
Granuit

Praga Martm Manz

TéL T 943 671

e | Mlartin Mealr § Posds

it s e roee hsdo php

Sea Me By The River LE + FisH

Profitant de la rénovation tout récerte de la promenade
eritre la Praga do Comeérdo et Cais do Sodre e petit frére du
restaurant de la mer Sea Me a v le jour, Cest un petit kiosgue
vert foncé avec vue directe sur le fleuve aux reflets argertés
o l'on déguste une excellente finger fbod 3 base de produits
de la mer - hot-dog de fruits de mer; burger au saumon, velouté
de crabe aux amandes, salade de poulpe ou de morue, et glace
au riz au lait en dessert Le poisson provient de Peniche, au
nord de Lisbaonne. Si vous &tes phatdt du genre camivore, pas
de panique, la maison propose un trés bon sandwich au Boeuf,
le preso.

[[a] =3
Het-dog de I mer 450 €
Bitre presson 1,508
‘erre dievim 2-1 €
Meendds Bbera das Mue
TELZIT 481 54
Mégee | Cals d Sodné

e arimode i com




Petiscaria [deal Le + prist

Lin liew acoueillant oréé par un duo féminin et takentuewrs; Tania
et Susan, qui ravira les vageuwrs nostalgigues des toscas ou
bodegas. La proposition de Petiscaria ldeal ne s'arréte pas 14,
puisgue vous &tes invité A commander plusisurs petisoos et
A les partager avec les personnes qui vouS aCCOMpPEgnent.
Lamibition des propriétaires - proposer des betisons 4 savourer
dans ure ambiance familiale et trés comviviale. Pari réussi!
lci, on meodemise les petiscos pour ke plaisir de nos papilles.
Au prograrmme des festivités - soupes, salades, petits plats
veggie, snacks 3 base de seiche ou de poulps, etc. Coté déco,
vous aimerez strement les touches fifties, les ustensiles de
cuisine acoroches au mur et les
torchons de cuisine détourmss
de lewr wilité premiére.
Prévoyez darriver ot avant
20 heures car la maiscn est
telemert demandée gu'elle ne
prend pas de réservation.

Mardi-sarmedi 1% h 300 K 30

Flepas 1525 €

Fosa da Esperanga, 100- 102
TEL 21397 L0

Train - Samhos

Linsolite

O Talho LE + CARMINVORE
Mon loin de la Fordation Gulbenidian, ostte bouchens-restaurant
propose une viands d= quaite [por, bosaf veau, wolaile. ), brute ou
prepanes avant cuisson, de la dharcuteris et meme des sauces diverses
=t acoormpagnernents (fiites ot pures maison, couscous de lsgumnes. )
ﬁﬁmhwmmﬁmﬁm:ﬁdﬁmﬁn
salade caprese au mrbon fume d= Chaees ou foie gras mibouit =% son
Eatmau au rriel. Ereuite, on se delactera d'un si=ak savoursws Bn dessert,
LB au plat, 3 base de riz au kit =t de puree de margue, it des ravages.
Lusch-gamiadi 13 h-05 B 5 15 h 30-mine ¢ 3506 pie pfaig

Pesibet b pitie o 250 I g Cldicinrie b parie Sa 150 € 7 i Cilos Tists, 18
TEL 203 154 105 M © S Talbaatile J wivets ol

Le bon plan

Tagide Wine & Tapas Bar

dwer la méme vue splendide que son grard frére, le Tigide et un
nourvel espace qui propose ure carts de petiscos raffings, servis =n
petites assimthes =% mini-cooottes @ palourdes 3 Bulbdo Pato, mrdine
panee farcie, ceufs broulles en fornheis (sudsss furnes portugaise]
ol rreoudles en escabéche. Dians un decor vintage inspire des annsas
1950, on visnt experimentsr une verson phus Sconomiges d= &
puisine duTagide accompagnee de bons vins. Testez b= mery dejeuner:
sm.pe,sﬂb:tiﬂ': de petizres, boisson, pastef d= nato at cafs

Lisech-pedi 13 005 B Misnadridi 1 R0 b 300 Samted |4 h-00h 30D

AS0:5 1 Fome Sfeuner mard-eud 12506

Lirgs da Ackchariia Masisnad G Dales Srtey, 1500/ THE. 203 404 00

FRG :Eia-Chisde J wew Sestnranigicle.comtpas himi
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3 questions 3... LIBCiHIR, STRHEIS,
l: " } CHEF I|:-:Jl.| 100 MarEras

Parlez-neoas du bistrot |00 Maneiras et du choix de son
emplacement, dans le Chiada?

Le concept est né & Montréa en 2000 je Fai ersuite transposs i,
Lédifice est dinspiration Art déco, son emplacement au coeur
du Chiado est parfait. [utilise des produits locaus: pour revisiter
une ouising mélant traditions portugaise, francaise et yougoslave.

Comment définiriez-vous votre cuisine?

Je cukine aver ke coeur Cest la seule manigre de dafinir ma
cuising, Saveur, sentiment, passion, détermination, spontanéits
zont les maftres-mots.

Estce wous qui aver choisi
Lisbonne ou Mmversa?

Fatigué de e saisonnalité
qui  caractérise la  station
balnéaire de Cascais, je lui ai
préféré  Lisbonne. Charmé
par le caractére pittoresgue
Jde ses guartiers, j'ai ouvert
8| 100 Maneiras dans le Bairro
ARo. Le premier restaurant 3
proposer un meny dégustation
accessible, sans chob: 4 la carte.

 Les coups de coeur de Ljubomir Stanisic

' Cervejaria Ramiro

w Quelle que soit Meurs de ka journés, les repas servis dare
cette brasserie populaire et raffinée sont toujours composes
de fruits de mer fraic péchés au Portugal et savamment
cuisings. Impossicle de passer 4 coté des coquillages uira-
frais, du cochon de [at et du traditicnnel preso. Chiez Ramire,
la bigre pression accompagne memvelleussment bien les
jarnbions espagnols et portugais. »

& Mardi-dimanche 12 h-0h 304 25 € par personne | fwernda Admicants Res, IH

1= W:-Irﬁmm rwmr"-lluwuﬂm.p:
Tasca da Esquina
o 'ldm restaurant gui sert une ouisine porbugaise avec la
touche magistrale des chefs\Witor Sobral et Hugo Masomento.
Ce sont dexcellents cuisiniers, qui me donnent limpression
d'étre & la maison. Rien de tel que cet élégant "bistrot du
com” ouvert en 2009 pour godter 3 une ouisine de terroir

revisiteée et allégée, dans le trés agréable guartier de Campo
de Curique. Le meédiatique chefvitor Sobral ¥ a remis au godt
du jour les petiscos, dont toute [a ville rafiole. »

Lund I% & 30-23 b 300 Mardisarned 120 30-08 b 300 190 30230 30
10030 € § Flua Deminges Sequeira, 41 C /TEL M0 ¥53 93%
e Rase §



Le Lisboéte se met au vert

Au-dela des visites culturelles classigues, Lisbonne
dispose d'autres atouts pour séduire le vistteur en
guéte dactivités originales a faire en couple ou
entre amis. En famille, on pourra mettre le cap sur
le Parque das Magdes, un lieu de promenade et de
divertissement trés recherché par les Lisboétes
La ville compte plusieurs pancs et jandins, un zoo
et méme un des plus prands aquariums d'Eurcpe.
Aux environs de Lisbonne, | ¥ a beaucoup a
explorer également :palais de contes de fées, plages,
petits ports de péche, réserve naturelle, etc. Clest
le momernt de louer une voiture (ou de prendre le
train) pour aller explorer les plages de [a cote et le
riche patrimoine culturel de la région de Lisbonne.
Les amateurs de golf ou de sports nautiques ne
sont pas en neste puisque les parcours de prestige
et |es spots.de glisse foisonnent dans 25 envinons
= de la ville.




quel Lisboéte eétes-vous?

Au Portugal, on e sumomme Affaonha. Un
rnot dérive de alfoce (« laitue » en portugais).
Une legende raconte que. sous domination maure,
es |artues pullulaient sur les collines de Lisbonne.
| sagissait du seul aliment disponible durant les
sieges successifs dont a soufiert 12 ville. Il existe, de
tres longue date, une rivalité entre les habitants de
Porto et ceux de Lisbonne. Tous les Portugais le
savent et on la ressent notamment dans le sport,
a 'heure du match Benfica-Porto.Vu de l'extsrieur,
cela fait surtout sourire! Toutefois, les ennemnis de
toujours tombert d'accord une fois a table -vin de
Porto et pastel de nata formnent un duo inséparable.
Par ailleurs, selon une &tude recente du webzine
Trveler's Digest, Thomme lisbogte figurerait parmi
les plus beaux males du monde, rien que ¢a! Suivez
les pas-du Lisboete gqui sommeille en vous et
decouvrez la Lisbanne qui vous ressemble.




Le Lisboete tradi

Le Lishoéte tradi peut avoir tous les 3ges : enfant, ado, quadra
ou senior Cornnes tout tradi, il aftachs une grands importance
aux valeurs et aux traditions. Lors des fétes de Lishonne ou
des autres manifestations cutturelles, toutes les générations de
Lisbodtes se retrouvent dans Mespace public pour fare la Bt
ensemible. Ce Lsboéte |3 aime prendre son temps, Soouter du
fado amatewr dars un petit restaurant J Alfama et de Graga,
boire sa bica dane le Chiado et relire les podmes de Pessoa,

Lire son journal SOMN ACTIVITE FAVORITE
Praga Luiz de Camdes. cette place trés animés. margue la
limite entre le Chiado et ke Bairro Ao, En son centre trine
la statue du podte portugais Camies qui semble surveiller les
allers et verues des passants. .. Clest i que le Lisbodte tradi
aire se poser pour lire son journal se souvenir de la journée
du 25 awril 1974 et, au bout de la Fua do Alacrinn, contempler
la mapnifique « Mer de Palle = - LeTage.

Prica Lol de Camndes
Trarm : Praga Lisks de Carndies

Ginjinha 5em Rival SO LIEW FETICHE
Cast un bistrot liliputien cormme 1 en existe quelgues autres 3
Lishonne. Il est reconnaizsable & sa vitring gamis de boutsilles
&t aux petits atbtroupernents sur e pas de sa porte. On £y
retrouve enire Lishoétes pour la Boueur de gricttes, breuvage
traditionned crignaire des environs de Lisbonne. Svec ou sans
rivyau de cerise, elle vous est senvie au comptoir, lore 3 vous
de k2 boire dehars ou dedans.

Lured-sarmeil [ Berinn
Verne | €1 Boutedle 108/ Hua das Portas oe Samio AnGio, [
T 212468 231 § Misne : Roasis
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