JANVIER

1" janvier

« Quels que soient nos efforts, nous ne pouvons
pas nous changer nous-mémes. Seul Dieu peut
venir 32 bout de nos défauts, de nos limites
dans 'ordre de 'amour, lui seul a une emprise
assez profonde sur nos cceurs pour cela. En
étre conscient nous évitera bien des combats
inutiles et des découragements Nous n'avons
pas & devenir saints par nos propres forces, mais
A trouver le moyen de faire en sorte que Dieu
nous rende saints'. »

2 janvier
« Il me parait essentiel que chaque chrétien
découvre que, méme dans les circonstances
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et qu'il est juste, il donnera & tous les grices
nécessaires pour persévérer dans la priere et faire
de cette vie de pri¢re une expérience profonde
et merveilleuse de communion avec sa propre
vie intime . »

20 janvier

« Si nous approfondissons notre relation avec
Dieu et notre vie de pri¢re de maniére a percevoir
sa présence en nous et 2 vivre le plus possible
toute chose en communiant a cette présence
qui nous habite, nous finirons par faire une
belle découverte : celle du temps intérieur, de ce
rythme de la grice qui conduit notre vie  son
niveau le plus profond®. »

21 janvier

« Dépendre d’un étre humain peut étre une
limitation, mais dépendre de Dieu n’est pas une
limitation, car il n’y a pas de limites en Dieu, qui
est le bien infini. La seule chose qu’il nous “inter-
dise”, Cest ce qui nous interdit d’étre libres, ce qui
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7 janvier

« Le secret de la sainteté, c’est en quelque sorte
de découvrir que nous pouvons tout obtenir de
Dieu, 4 condition de savoir comment le prendre.
Clest le secret de la petite voie de sainte Thérese
de Lisieux : Dieu a un cceur de Pére, et nous
pouvons infailliblement obtenir de lui ce qui
nous est nécessaire, si nous savons /e prendre
par le cceur”. »

8 janvier
« Le sommet de la pureté du coeur, C'est I'exercice

de la miséricorde. Rien autant que la pratique de
la miséricorde ne purifie le caeur de ’homme?. »

9 janvier

« Sila Sagesse de Dieu est incompréhensible dans
ses voies, dans sa maniére d’agir a notre égard
parfois bien déroutante, disons-nous bien que
cela est le gage qu'elle sera aussi incompréhensible
en ce quelle prépare pour ceux qui esperent en
elle : ce quelle prépare dépasse infiniment en
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plus attentif, le plus délicat, le plus désintéressé,
le plus sensible 4 la souffrance d’autrui, le plus
capable de consoler et de réconforter®. »

30 janvier

« Au pauvre qui compte sur lui, Dieu se donne
lui-méme en nourriture ! Ce beau mystere trouve
son accomplissement supréme dans I'Eucharistie.
Pour apprécier vraiment 'Eucharistie et la rece-
voir dans toute sa richesse, il faut un ceeur de
pauvre®. »

31 janvier

« On ne peut véritablement arriver i s’accepter
soi-méme pleinement que sous le regard de Dieu.
Pour nous aimer nous-mémes, nous avons besoin
d’une médiation, du regard de quelqu'un qui
nous dit comme le Seigneur le fait par la bouche
d'Isaie : “Tu comptes beaucoup i mes yeux, tu as

du prix et je taime” (Is. 43, 4)°'. »
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