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INTRODUCTIONINTRODUCTION
Si vous avez l’habitude de remettre beaucoup de choses à plus tard ; 
si vous avez l’impression de ne pas savoir par où commencer ; si vous 
n’arrivez jamais à réaliser tout ce que vous aviez prévu ; si vous savez 
globalement ce qu’il faudrait faire pour bien vous organiser mais que 
vous ne parvenez pas à le mettre en œuvre ; si vous n’arrivez pas à 
prendre un peu de temps pour vous sans culpabiliser ; si vous finissez 
vos journées complètement épuisé en faisant le constat amer que ce 
sont les autres et les événements qui dirigent en grande partie votre 
vie… alors ce livre est fait pour vous !

Nous aimerions nous lever le matin en nous sentant bien reposés, dyna-
miques et pleins d’entrain. Mais le plus souvent, nous avons du mal à 
ouvrir les yeux et à sortir du lit. Le reste de la journée, nous sommes 
trop souvent fatigués, amorphes et sans ressort. Cette difficulté à nous 
mettre en route, cette pesanteur, cette sorte d’inertie qui nous freine 
dans nos activités quotidiennes se présente sous différentes formes 
qui, chacune à leur manière, nous amènent à remettre au lendemain ce 
que nous aurions pu faire le jour même.

Quelle que soit son origine, l’inertie est une force passive qui, par sa 
simple présence, oppose une résistance au mouvement. En courant 
dans les vagues ou dans le petit bain de la piscine, nous sommes direc-
tement confrontés à l’inertie de l’eau qui, en ralentissant nos mouve-
ments, nous fatigue bien plus rapidement que si nous courions sans 
entrave.

Remettre tout au lendemain est le signe évident que nous sommes vic-
times d’une forme d’inertie, ce qui nous oblige à produire plus d’efforts 
que les autres pour arriver à un résultat souvent moindre.
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La première cause de cette inertie s’appelle la procrastination. Ce méca-
nisme se révèle à travers les mauvais prétextes et les fausses excuses 
que nous utilisons pour remettre à plus tard ce que nous devrions faire 
dans l’instant. Parmi les autres sources d’inertie se trouvent aussi bien 
le fait d’être débordé que celui de ne pas savoir par où commencer 
ses activités, en passant par l’absence de buts réels et de motivation, 
ou par le perfectionnisme qui incite à toujours vouloir faire mieux que 
bien. Cette recherche tyrannique – et souvent inutile – de la perfection 
nous ralentit, diminue notre efficacité et nous amène à remettre de plus 
en plus de choses au lendemain.

Les objectifs des cinquante exercices de cet ouvrage sont les suivants :

 • retrouver de l’entrain et le goût d’agir ;

 • arrêter de toujours remettre à plus tard ;

 • détecter les racines de l’échec et les transformer en succès ;

 • avoir le temps de faire ce que l’on aime ;

 • dépenser son énergie à bon escient ;

 • savoir vraiment ce que l’on veut et s’organiser pour l’obtenir.

Pour atteindre l’un ou l’autre de ces objectifs, il ne suffit pas de se 
contenter de lire les exercices et d’imaginer les réponses. Non, il faut 
les faire tranquillement et consciencieusement avec un crayon à la 
main. Cet ouvrage est le vôtre ! C’est un livre intime, personne d’autre 
que vous ne le lira. Aussi n’hésitez pas à écrire vos réponses, vos 
idées et vos commentaires. L’application et le sérieux que vous met-
trez dans ce travail détermineront directement vos progrès dans votre 
lutte pour arrêter de tout remettre à demain et retrouver énergie et 
joie de vivre.
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