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Les 4 principes fondamentaux 
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Pour vivre sa vie à 150 % !

Vous avez le sentiment de mener la vie qu’on attend 
de vous mais pas celle dont vous rêvez ? Vous vous laissez 
trop souvent envahir par la morosité ambiante et la spirale 
du quotidien ? Vos doutes occupent trop de place dans 
votre vie ? Il est encore temps de réagir !
Forte du succès de J’arrête de râler !, Christine Lewicki 
vous offre dans ce livre la formidable chance de révéler 
votre plein potentiel. Grâce à son programme sur mesure 
fondé sur quatre principes, qu’elle applique à sa propre vie, 
elle vous donne les clés pour ne plus subir votre réalité et 
prendre conscience de la puissance qui sommeille en vous…

• �Principe 1 : j’ose être brillant(e).
• �Principe 2 : je pose des actes à la hauteur de mon ambition.
• �Principe 3 : je crée ma réalité avec mes mots.
• �Principe 4 : je prends soin de ma source.

Vous aussi, passez à l’action : ayez l’audace de vous créer 
une vie extraordinaire !

Coach d’entreprise certifiée et conférencière, Christine 
Lewicki est spécialiste du leadership et formatrice en 
développement personnel. Son but : aider chacun à 
révéler ses talents ! Elle est l’auteure de nombreux best- 
sellers dont J’arrête de râler !, J’arrête de râler sur mes 
enfants (et mon conjoint) et J’arrête de râler au boulot !.
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Avertissement

Le travail que je vous propose dans cet ouvrage est 
un travail de développement personnel. Certains 
d’entre vous se sentiront inspirés d’en appliquer tous 
les principes, et d’autres choisiront les approches qui 
leur conviennent le mieux à ce moment de leur vie. 
À chacun de prendre dans ce livre uniquement ce 
qui lui convient et ce qui lui permet d’avancer, et de 
laisser de côté ce qui ne lui semble pas adapté, pour 
lui, sans jugement ni culpabilité. Toute démarche 
de développement personnel ne se fait pas sans 
efforts car elle nécessite parfois de dépasser nos plus 
grosses limites pour oser récolter les preuves que, 
malgré nos croyances, rien ne peut nous empêcher 
de vivre notre vie pleinement réveillés avec brillance, 
puissance et authenticité.

Sur ce chemin, certains d’entre vous ressentiront 
peut-être le besoin de se faire accompagner par un 
coach pour clarifier leurs idées ou identifier plus 
clairement des leviers d’actions. D’autres auront 
peut-être besoin de se faire accompagner par un 
thérapeute s’ils ressentent des peurs ou des croyances 
limitantes rattachées à des blessures plus profondes 
que seul un expert peut aider à cicatriser.
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Prenez avant tout soin de vous et entourez-vous 
des bonnes personnes pour vous soutenir si vous le 
jugez nécessaire, car il s’agit, dans ce travail de déve-
loppement personnel que je vous propose, de vous 
réveiller à votre vie et à toute cette bonté, puissance 
et brillance qui a envie d’émerger.

Si vous souhaitez participer à mon séminaire 
Wake Up et recevoir ma guidance et mon soutien 
pour mettre les quatre principes fondamentaux 
au cœur de votre vie, retrouvez-moi sur mon site 
www.christinelewicki.com et inscrivez-vous à ma 
newsletter pour être informé des prochaines dates.
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