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urant mes freize premiéres années d'expérience sur le terrain au

confact des familles et des professionnels, j'ai constaté un manque

important de ressources concréfes et accessibles sur |'autisme. Cest
la raison de ce livre.

Il existe des prédispositions génétiques & ce frouble neurodéveloppe-
mental, mais les causes de I'autisme, multifactorielles et multiformes,
sont peu connues. On dit qu'il existe autant d'autistes que de formes
d'autisme. Chaque jour, on apprend & vivre en construisant ses propres
outils pour faire face & ce trouble dont on ne guérit jamais. Une premiére
solution est d’accompagner le plus précocement possible les enfants
diagnostiqués. C'est ce que nous verrons avec Assia, le premier person-
nage de ce livre.

Je souhaite & travers cet ouvrage effacer les préjugés sur I'autisme,
ceffe cause que je défends depuis de longues années. Ma pratfique
sur le terrain m'a permis d'aiguiser mes connaissances sur le fonction-
nement interne autistique et de découvrir les nombreuses particularités
sensorielles’ présentes dans |'autisme. Les partager avec vous de fagon
didactique m'est alors apparu comme une évidence.

L'autisme, quest-ce que c'est?

Définir 'autisme n'est pas chose facile. Alors, je ne m'y essaierai pas.
Par contre, je peux vous inviter & un voyage.

1. les particularités sensorielles pour les personnes aufistes onf pour conséquence une
difficulté & hiérachiser, traiter, capter ef assimiler les stimuli provenant du corps et de
I'environnement, générant des difficultés d'adaptation dans le quotidien.



Un voyage plein de rebondissements, d'illusions, d'immersions, d'es-
poirs, de pleurs, de joie, d'amour, de craintes, de réussites, de défaites,
de déceptions, d'abnégation, etc.

Un voyage qui fouche toutes les classes socioprofessionnelles et foutes
les origines.

Un voyage ot les inégalités sont nombreuses.

Un voyage semé d'embiches ou I'on doit se battre pour le droit & lo
scolarisation de ses enfants. Oui, il existe un chiffre alarmant, mais
malheureusement réel: 80% des enfants autistes sont déscolarisés en
France.

Un voyage de toute une vie, car durant un voyage, on découvre, on
s'émerveille, on explore, on se frompe, on apprend, on est en quéte
de sens, on s'adapte, la plupart du temps.

On demandera souvent aux autistes de s'adapter & un monde qui, au
fond, n'est pas pensé pour eux. Etre autiste, c’est un peu comme éfre
dans un monde qui est en perpétuel mouvement. Un monde qui happe
I'énergie et dans lequel on est parasité par des particularités sensorielles
que nous découvrirons dans ce livre. C'est aussi, du point de vue de
la personne autiste, avoir cefte sensation d'étre dans un pays étranger
dont on ne parle pas la langue. Mais, ce n'est pas tout. ..

La sensorialité

l'autisme est un handicap invisible et revét de multiples facettes. Des
facettes agagantes, mais aussi fascinantes. L'autisme n'est pas une
maladie, mais une condition neurologique. Une personne autiste traite
I'information différemment, car elle percoit et ressent différemment.
Toute la subitilité réside dans cefte donnée de la sensorialité, puisque
fout se joue au niveau des perceptions: la sensorialité occupe donc
une place majeure dans ce livre. Désormais, nous ne pouvons plus
ignorer cet aspect, car les particularités sensorielles engendrent des



