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Les auteurs

Evelyne Berdagué et Christelle Widmer sont infirmiéres, cadres de santé formateurs,
titulaires chacune d'un master en sciences de I'éducation. Soucieuses de rechercher
et de proposer des outils, des dispositifs pédagogiques facilitateurs d'apprentissage
qu'elles utilisent dans leur pratique quotidienne auprés des étudiants infirmiers et
éleves aides-soignants, elles sont aussi particulierement attentives a I'accompagnement
de la professionnalisation.

Evelyne Berdagué, adjointe au directeur d'un IFSI/IFAS, est I'auteure du livre Anatomie
et vocabulaire médical, aux éditions Vuibert (2021). Elle est directrice d'un ouvrage sur
le mémoire de fin d'études (2018) et a écrit sur les dispositifs métamorphiques (2014)
qui contribuent a la professionnalisation.

Christelle Widmer, formatrice aupres des étudiants infirmiers et éléves aides-soignants,
s'intéresse a la place de |'évaluation en formation. Son travail de recherche sur l'auto-
évaluation accompagnée contribue a améliorer les pratiques d'accompagnement en
formation.
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Avant-propos

Cet ouvrage est congu pour faciliter 'intégration des savoirs professionnels infir-
miers. La finalité de la formation est pour I"étudiant de devenir un praticien autonome,
responsable et réflexif. Pour cela, il a besoin de comprendre, d'intégrer le vocabulaire
professionnel abordé dans toutes les unités d'enseignement du référentiel de forma-
tion, qu’elles soient contributives ou disciplinaires. Ce livre englobe ainsi toute la
richesse du vocabulaire professionnel infirmier sous toutes ses dimensions : biologique,
psychologique, sociologique, anthropologique, médicale, législative, économique,
éthique, relationnelle, etc.

Au-dela du vocabulaire, un langage commun entre professionnels contribue a amélio-
rer la qualité de la prise en soins des personnes.

Connaitre les définitions facilite l'intégration des apprentissages. Des exercices
ludiques et variés contribuent a s'approprier le vocabulaire professionnel et a intégrer
les connaissances indispensables au métier d'infirmier-e. La diversité des exercices
(mots croisés, devinettes, qui suis-je ?, relier a, etc.) permet de développer le raison-
nement, la différenciation et enrichit le vocabulaire et I'orthographe.

La connaissance d'un vocabulaire scientifique représente une ressource profession-
nelle. Lutilisation a bon escient des bons mots adaptés a son interlocuteur, qu'il soit
professionnel, patient ou membre de la famille, contribue au développement des
compétences infirmieres.

Outil pédagogique d'entrainement, ce livre permet a |'étudiant de s'auto-évaluer
dans ses connaissances et d'apprendre gréce a |'utilisation d'indices apportés par les
définitions.

La répétition de ces exercices, grace au crayon a papier, et les corrigés fournis
permettent |'apprentissage par l'erreur et d'asseoir son degré de certitude.

Bon entrainement !
Evelyne Berdagué
et Christelle Widmer
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Exercice 1

Reliez chaque terme a sa définition.

Psychologie Ae

Sociologie Be

Anthropologie  Ce

Ethnographie D e

Philosophie Ee

Exercice 2

o

o2

3

o4

5

Etude scientifique des faits sociaux humains.
Etude de toutes les formes de sociétés.

Etude scientifique de I'homme et des groupes humains.
Théorie philosophique qui met I'hnomme au centre de
ses préoccupations.

Etude descriptive des groupes humains (ethnies), de
leurs caracteres anthropologiques, sociaux.

Etude scientifique des phénoménes de l'esprit (au sens
le plus large), des fonctionnements psychiques et des
comportements individuels.

Etude des problémes fondamentaux liés a I'existence,
a la connaissance, a la vérité, aux valeurs morales
et esthétiques, a l'esprit et au langage humain.

Donnez la définition des préfixes/suffixes suivants et proposez un mot contenant

ce préfixe/suffixe.

Préfixe/Suffixe

Mot comprenant

Définition le préfixe/suffixe

Anthropo-

Psych/psych(o)-

Somat(o)-

- logie

- logue

Philo-

Socio-

Cultur-
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Exercice 3 Comige I

A I'aide des définitions ci-contre, placez dans la grille les mots correspondants relatifs a
la psychologie, la sociologie, I'anthropologie.

5 6
’ | | |
10
" | | | | |
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HORIZONTAL

VERTICAL

1. Non conscience de ses troubles

7. La prise de possession par |'esprit, sous une forme
claire et vive, d'un objet ou d'une suite de pensées
8. Faculté de l'esprit permettant de stocker, conser-
ver et rappeler des expériences passées et des
informations

11. Procédé parlequel la personne cherche a donner
une explication cohérente, du point de vue logique
ou acceptable

12. Description et classification des diverses maladies
14. Lactivité liée a la fonction symbolique, c'est-a-
dire a cette forme de l'activité humaine qui consiste
a produire des symboles

15. Etat affectif intense, caractérisé par une brusque
perturbation physique et mentale ol sont abolies, en
présence de certaines excitations ou représentations
trés vives, les réactions appropriées d'adaptation a
I'’événement

2. En rapport avec le corps

3. Ce qui est conforme a la régle, au juste milieu, qui
sert de modeéle et est dans la moyenne

4. Ll'ensemble des signaux du monde extérieur, des
signaux nerveux qui en résultent et quisonta la base
des actions

5. Utilisation de la méthode scientifique pour étudier
le développement et les processus de I'esprit, les
événements

6. Une opération par laquelle la personne expulse
de soi et localise dans l'autre, personne ou chose,
des qualités

9. Le sujet s'attribue ou attribue a autrui des qualités
exagérées

10. La capacité de faire face a un traumatisme sans
en étre affecté ultérieurement ou a trouver un moyen
de se reconstruire

13. Activité cognitive de haut niveau sous-tendue par
les fonctions cognitives de base (attention, mémoire)

Exercice 4

Définissez et comparez les termes suivants.
a. Autonomie/dépendance 1 ...

i. NEVrose/PsyCchose & ... ...ccoiiiiiiiiiii

Exercice 5

A partir de I’étymologie, indiquez la notion correspondante.

a. Du latin cum « avec » et operare « faire quelque chose, agir ». .........ccocooiiiii
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b. Du grec autos « soi-méme » et Nnomos « [0, régle ». ..o
c. Mot dérivé de materner avec le suffixe -age. Le suffixe -age est un des suffixes
nominaux les plus prolifiques. Il indique une action ou son résultat (exemple : bridage).
Il peut également indiquer un état, comme dans chémage : n.m. « arrét volontaire ou forcé
AU Travail. » OU VEUVAGE. ..iiiiiiiiiiiieiie e
d. De parental avec le suffixe -ité. Le suffixe « ité » sert a exprimer une propriété, une
caractéristique, une fonction ou une qualité. ...
e. Du latin ex-ducere (guider, conduire hors). ...
f. De l'expression latine ad.gressere signifiant « aller vers ». ...
g. Du latin proximitas « proximité, voisinage ; affinité », lui-méme dérivé de proximus,
superlatif de propinquus « apProché, VOISin ». ........ccoccviiiiiiiiiiiiiicece e
h. Du grec holos, « le tout », qui désigne toutes les approches de la vie, ou toutes les
techniques thérapeutiques qui prennent en compte la globalité de I'individu, ses dimen-
sions physique, mentale, émotionnelle, familiale, sociale, culturelle, spirituelle....

Exercice 6 [corries IEEER

A propos de la relation soignant-soigné et de ses aspects, indiquez la notion correspon-
dant a la définition.

a. Mode d'organisation sociale qui permet a des individus ayant des intéréts communs
de travailler ensemble avec le souci de l'objectif général. Elle nécessite un certain degré
de confiance et de compPréhension ..o
b. Action de développer un ensemble de connaissances et de valeurs morale, physique,
intellectuelle, scientifique, considérées comme essentielles pour atteindre le niveau de
culture souhaité. Elle permet de transmettre d'une génération a l'autre la culture nécessaire
au développement de la personnalité et a I'intégration sociale de I'individu

c. Capacité a s'autosuffire dans le sens strict ou a pouvoir s'autogérer dans le sens
courant. Ainsi, pour une personne handicapée, on l'oppose a I'idée communément admise
de dEPENTANCE ...
d. Démarche globale de prise en charge du patient ou de l'usager et d'accueil de I'entou-
rage visant a promouvoir le respect de leurs droits et libertés, leur écoute et la prise en
compte de leurs besoins, tout en prévenant la maltraitance (HAS) ..

f. Entente et union entre personnes en vue d'atteindre conjointement certains buts tels
que I'obtention d'avantages COMMUNS ...........ccoiiiiiiiiiiii i
g. Etude des distances sociales entre les individus ............ccccoeveieieioiiiiiiiieeeeeeeans
h. Espace entre deux personnes, qui peut étre relationnelle, intime personnelle, sociale
OU PUBLIGUE ..o
i. Lutte entre deux tendances simultanées OpPPOSEES .........ccocueviiiiiiiiiiiiiic
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j- Réaction psychophysiologique, préméditée ou impulsive, caractérisée par un compor-
tement hostile (d'attaque ou de défense) dirigé contre une cible considérée comme une
MENACE (OIMS) ..ot
k. Maltraitance psychologique ............ccccoiiiiiiiiiiii
l.  Ensemble des phénoménes qui permettent la mise en accord et l'interaction harmo-
nieuse d'un organisme et, plus généralement, d'un individu, avec de nouvelles conditions
d’environnement, en particulier des circonstances éprouvantes ............ccccccveveieiicecnenne.

UE1.1a1.3

n. Capacité de comprendre les émotions, perceptions, pensées et motivations des autres
(composante cognitive) et d'y apporter une réponse émotionnelle adaptée (composante
ATTRCTIVE) oo
o. Singuliére, toujours une création unique, imprévisible, Monique Formarier, a travers
des écrits professionnels, en identifie différents types (de civilité, de soin, d’empathie,
d‘aide psychologique, counseling, thérapeutique, éducative, de soutien social) ..............

-—
Ve
N
@
N
N
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Exercice 7

Reliez le mécanisme de défense & sa définition.

UE4.1a4.8

Recours a l'abstraction et a la généralisation A e * 1 Refoulement
face a une situation conflictuelle qui angois-

serait trop le sujet s'il reconnaissait y étre

personnellement impliqué

Rejet dans l'inconscient de représentations B e °*2 Déni
conflictuelles qui demeurent actives, tout en
étant inaccessibles a la prise de conscience

Action de refuser la réalité d'une perception Ce *3 Intellectualisation
vécue comme dangereuse ou douloureuse
pour le « moi »

Le sujet perd le contact avec les sentiments D *4  Déplacement
associés a une idée donnée (exemple : un

événement traumatique) alors qu'il reste

conscient des éléments cognitifs qui 'accom-

pagnent (exemple : des détails descriptifs)

(DSM-IV). Ce mécanisme consiste a isoler une

pensée de son affect.

Un sentiment ou une réaction d'un objet est E e 5 Isolation
transféré a un autre objet substitutif (habituel-

lement moins menagant) (DSM-1V), a l'origine

de phobies.
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Exercice 8

La psychologie de la santé est définie comme I'« ensemble des savoirs fondamentaux de
la psychologie appliquée a la compréhension de la santé et de la maladie » (Matarazzo,
1984) et de ce fait elle comprend différentes orientations touchant plusieurs domaines de
la santé. Donnez la définition des différents domaines de la psychologie de la santé dans
les énoncés ci-dessous :

La PSYChOSOMAtIQUE ..o
La psychoneuro-immunologie ...
La pSYCho-0NCOIOGIE .....oiiiiiiiiii i
La psychologie médicale ..o
La psychologie clinique et pathologique ............ccooiiiiiiiiii,

Exercice 9

Reliez chaque terme a sa définition.

Epidémiologie Ae 1 Probabilit¢ d'un événement défavorable. Sa perception
individuelle est variable selon les sujets, de méme que la
réponse d'un individu.

Prévention Be 2 Etude scientifique des rapports entre les maladies et
les facteurs susceptibles d'exercer une influence sur leur
fréquence, leur distribution, leur évolution.

Indicateur Ce 3 Processus quiconfere aux populations les moyens d'assu-
rer un plus grand contréle sur leur propre santé, et d'amé-
liorer celle-ci. Processus social et politique global, qui
comprend non seulement des actions visant a renforcer
les aptitudes et les capacités des individus mais égale-
ment des mesures visant a changer la situation sociale,
environnementale et économique, de fagon a réduire ses
effets négatifs sur la santé publique et sur la santé des
personnes. || permet aux individus de mieux maftriser les
déterminants de la santé et d’'améliorer ainsi leur propre
sante.

Déterminant De 4 Actions visant a réduire 'impact des déterminants des
maladies ou des problémes de santé, a éviter la survenue
des maladies ou des problemes de santé, a arréter leur
progression ou a limiter leurs conséquences.

Promotion Ee 5 Facteurs personnels, sociaux ou environnementaux qui

de la santé ont une relation de causalité avec la santé des individus
ou des populations (les caractéristiques individuelles irré-
ductibles qui ont un impact sur la santé, comme l'age, le
sexe et le patrimoine génétique).

16 | Partie1-UE1.131.3
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Exercice 10

L)

Variables qui peuvent étre mesurées directement et qui
permettent de décrire |'état de la santé des individus dans
une communaute.

Elles sont utilisées pour la mise au point d'indices plus
complexes établis selon des formules spécifiques.

Qui suis-je ?

a. Je peux étre mentale, communautaire, publique ou environnementale.

b. La santé peut avoir plusieurs qualificatifs. Reliez chacun d'eux a la définition

correspondante.

Santé mentale

Santé publique

Santé environ-
nementale

Santé
communautaire

Ae

Be

Ce

De

o

)

e3

o4

La science et l'art de la prévention des maladies, du
prolongement de la vie et de la promotion de la santé
d'un groupe ou d'une population gréace aux efforts orga-
nisés de la société. Une activité organisée de la société
visant & promouvoir, a protéger, a améliorer et, le cas
échéant, a rétablir la santé de personnes, de groupes ou
de la population entiere.

Selon I'OMS : « les aspects de la santé humaine, y
compris la qualité de la vie, qui sont déterminés par les
facteurs physiques, chimiques, biologiques, sociaux,
psychosociaux et esthétiques de notre environnement.
Elle concerne également la politique et les pratiques de
gestion, de résorption, de controle et de prévention des
facteurs environnementaux susceptibles d'affecter la
santé des générations actuelles et futures. »

Selon 'OMS : « état de bien-étre qui permet a chacun de
réaliser son potentiel, de faire face aux difficultés normales
de la vie, de travailler avec succés et de maniere produc-
tive, et d'étre en mesure d'apporter une contribution a la
communaute. »

Quand les membres d'une collectivité, géographique
ou sociale, réfléchissent en commun sur leurs problemes
de santé, expriment leurs besoins prioritaires et parti-
cipent activement a la mise en place, au déroulement
et a 'évaluation des actions les plus aptes a répondre a
ces priorités. L'action communautaire en santé désigne
les efforts entrepris collectivement par une communauté
pour augmenter sa capacité a agir sur les déterminants
de sa santé et ainsi améliorer son état de santé.
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Exercice 11

A quel terme correspond cette définition : « Administration d'une substance chimique
pour empécher |'apparition d'une maladie ou ses manifestations » ? ...........ccccceeinennn.

Exercice 12

Pour chaque affirmation, cochez la bonne réponse.
Comprendre la prévention :

| Vrai | Faux |

a. La prévention secondaire vise a réduire la prévalence d'une

maladie. = =

b. La prévention consiste en un ensemble d'actions pour diminuer

- . o " O O
I'incidence des maladies et ainsi réduire I'apparition de nouveaux cas.

c. La prévention tertiaire s'adresse a trois individus malades
asymptomatiques.

d. La prévention primaire intervient dés le début de la maladie
chronique.

e. Les actions de dépistage relévent de la prévention tertiaire.

f. La prévention primaire agit en amont de la maladie (exemple :
vaccination et action sur les facteurs de risque).

g. Laprévention secondaire agit a un stade précoce de son évolu-
tion (dépistages).

h. La prévention tertiaire agit sur les complications et les risques
de récidive.
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Exercice 13 Comigé D)

Reliez chaque allocation a sa définition.

Créée en 2002, c’est une allocation chémage qui Ae e 1 Lallocation de soli-
constitue un revenu de remplacement ou de complé- darité spécifique
ment pour ceux qui n'ont pas atteint I'dge de la (ASS)

retraite mais totalisent 160 trimestres de cotisations

a l'assurance vieillesse.

C'est une allocation chémage s’adressant aux Be *2 Llallocation équiva-
chémeurs ayant épuisé leurs droits a 'assurance lent retraite (AER)
chémage, et qui justifient d'au moins cing années

d‘activité salariée au cours des dix derniéres années

précédant la rupture de leur contrat de travail.

=
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w
)

Créée en 2006, c'est une allocation chémage, d'une Ce e 3 Lallocation de

durée maximale d'un an réservée aux personnes solidarité aux
ayant demandé l'asile en France, aux salariés expa- personnes agées
triés non affiliés a I'assurance chdémage ou aux réfu- (ASPA)

giés, ainsi qu‘aux anciens détenus libérés depuis
moins de 12 mois, aux victimes d'un accident du
travail ou d'une maladie professionnelle.

UE4.1a4.8

Elle s'adresse aux personnes handicapées ne De 4 Lerevenude solida-
pouvant prétendre ni a un avantage vieillesse ni a rité active (RSA),
une rente d'accident du travail.

Elle s'adresse aux retraités de plus de 65 ans pour Ee 5 L|allocation tempo-
leur assurer un niveau de revenu égal au minimum raire d'attente (ATA)
vieillesse.

En vigueur depuis le 1°" juin 2009 en France métro- Fe e 6 Lallocation aux
politaine, elle assure aux personnes sans ressources adultes handicapés
un niveau minimum de revenu qui varie selon la (AAH)
composition du foyer. Elle remplace le revenu mini-

mum d’insertion (RMI), l'allocation de parent isolé

(API) et les dispositifs associés d'intéressement a la

reprise d'activité.

Exercice 14 p.31

Le mot économie vient du grec oikos (maison) et désignait, a l'origine, I'art de gérer sa
maisonnée. Que savez-vous de |'‘économie de la santé ? Pour chaque affirmation, cochez
la bonne réponse.

| Vrai | Faux |

a. Léconomie de la santé est |'application aux domaines médical

. o . " . O O
et socio-sanitaire des concepts et des méthodes de I'économie.
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Poursuivre des études infirmiéres demande de maitriser parfai-
tement le vocabulaire médical mais également professionnel :
la communication est la clé de cette profession, il faut donc pou-
voir utiliser les termes appropriés. Quelle différence y a-t-il entre
« secret professionnel » et « discrétion professionnelle » ? Qu'ap-
pelle-t-on un « myosis » ? Que signifie « pharmacocinétique » ?
Que veut-dire TCMH ?

Ce livre d'entrainement propose 200 exercices pour sentrainer a utiliser le vocabulaire profes-
sionnel et se l'approprier, tout en révisant les concepts essentiels du cours. Ces exercices revétent
plusieurs formes :

o exercices variés autour de la construction des mots (racines grecques et latines) ;

o mots fléchés et mots croisés ;

e mots a relier;

e qui suis-je ?;

e vraifaux;

e QCM, QROC, textes a compléter, etc.

Organisé par unité d'enseignement, ce cahier d'exercices reprend tout le programme des
études infirmieres, de I'UE 1.1 a I'UE 6.1 : psychologie, sociologie, anthropologie, santé
publique, économie de la santé, éthique, biologie fondamentale, grandes fonctions, processus
psychopathologiques, responsabilité professionnelle, projet de soins infirmiers, soins de confort,
de bien-étre, relationnels, d'urgence, palliatifs, évaluation d'une situation clinique, etc.

Il permettra a I'étudiant en IFSI de 1", 2° ou 3¢ année d'asseoir et
de tester ses connaissances, pour maitriser les principaux concepts
afin de réussir ses évaluations et préparer efficacement son travail
de fin d'études.
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